COMMISSION REGIONALE JUJITSU

Animations Expression Combats et Formations Arbitres
19 Décembre 2009 à Locoal Mendon
(salle émeraude)
de 14h00 à 17h30

13 Février 2010 à Quimperlé


(salle arts martiaux)
de 14h00 à 17h30

24 Avril 2010 à Yffiniac


(complexe sportif)
de 14h00 à 17h30

(Inscriptions 8 jours avant à Bruno ARNAISON lorientarmoric@orange.fr)

Ces animations sont sélectives pour la Coupe Régionale Expression Combats qui aura lieu :

le 1er Mai 2010 à Ploërmel (dojo départemental) de 13h00 à 17h30

Critériums et Championnats Départementaux Expression Technique

19 Décembre 2009 à Locoal Mendon
Chpt Morbihan
à partir de 17h30

13 Février 2010 à Quimperlé


Chpt Finistère
à partir de 17h30   
24 Avril 2010 à Yffiniac


Chpt Côtes d’Armor à partir de 17h30

Les compétitions départementales sont ouvertes aux combattants des autres départements sans rentrer dans le classement.

Critérium et Championnat Régional Expression Technique

1er  Mai 2010 à Ploërmel (dojo départemental) à partir de 17h30

Tournoi Open d’Armoric (label régional)

10 et 11 avril 2010 à Locoal Mendon (56)
Expression Technique, Expression Combat et Ne-waza Jujitsu
Tournois Nationaux (sélection Championnat de France) :
Dax 24/10/09, Denain 12/12/09, Orléans 23/01/10, Nantes 06/03/10, Paris 17-18/04/10
Stage Régional : le 14 Mars 2010 à Ploërmel
Intervention d’un Expert National. Ouvert à tous les pratiquants.
Stages Départementaux : livrets départementaux à consulter

Les membres de la Commission Régionale sont présents sur toutes les dates.
