3ème QCM  ECOLE D’ARBITRAGE DU 14 MARS 2010 A BAIN DE BRETAGNE : 

On s’attardera sur les pénalités, leurs applications et leurs gestes. Les stagiaires devront connaitre les différents cas de hansukumake. Le travail du placement sera l’axe de progression. Les stagiaires devront se placer lors des combats de manière à ce qu’ils puissent voir la majorité des impacts et du travail en ne waza.  

Mettre :SHIDO ou HANSOKU-MAKE
a. En position debout, sortir volontairement de la surface de combat. S
b. Garder une position défensive exagérée entre 3 et 5 sec. S
c. Ne faire aucune attaque pendant 25 sec. environ. S
d. Frapper la main de l’adversaire avec le genou afin de l’obliger à lâcher la saisie. S
e. Appliquer un kansetsu-waza (clé) sur toute autre articulation que celle du coude. H
f. Porter un objet dur ou métallique. (recouvert ou non) H
g. Ne pas tenir compte des instructions de l’arbitre. H
h. Donner un coup de pied donnant l’impression d’un balayage mais sans préparation. S ou H
i. Faire un ciseau de jambes autour du tronc, du cou ou de la tête de l’adversaire. S
j. Lors d’un étranglement, le combattant fait malencontreusement action du revers sur le menton. RIEN si involontaire sinon S
k. Faucher la jambe d’appui de l’adversaire par l’intérieur pendant qu’il applique une technique comme haraï goshi. H


l. Kata-guruma, tori se jetant en arrière. H




m. En position debout, saisir le pantalon de l’adversaire avec une main, sauf en cas d’attaque simultanée. 1er avertissement gratuit sinon H




n. Se laisser tomber directement sur le tapis en tentant d’exécuter une technique comme waki-gatame. H
o. Soulever un adversaire du sol pour le re-projeter sur le tapis. H

p. Plonger tête la première au tapis, vers l’avant en appliquant ou en tentant d’appliquer une technique comme haraï goshi, uchi-mata, kata-guruma….
H



Hansoku-Make pour toute attitude contraire à l’esprit du judo
Durant le combat, l’arbitre donne une pénalité aux deux combattants pour non combativité, puis une minute plus tard, il donne une pénalité au rouge pour fausse attaque. A la troisième minute, le blanc lance Uchi-mata en bordure de la surface de combat, uke ne chutant pas tout de suite, tori continue en ken-ken. Toujours en déséquilibre, uke chute au bout de 2 secondes avec un impact à plus de 50% du dos mais avant la chute les deux combattants étaient à l’extérieur :


Que doit faire les juges et l’arbitre :
· Le juge fait le geste « à l’intérieur » donne valeur waza-azi, l’arbitre met aussi Waza-ari.(


· Le juge fait le geste « à l’extérieur », l’arbitre dit matte.

(
· Le juge fait le geste « à l’extérieur », l’arbitre dit matte et donne shido au blanc.

(

· Le juge fait le geste « à l’intérieur », l’arbitre donne Ippon au rouge. 

(

· Le juge fait le geste « à l’intérieur », l’arbitre laisse progresser en ne-waza.

(
Si un juge s’aperçoit d’une erreur au tableau d’affichage :

q. Il doit la modifier immédiatement


(
r. Il doit la signaler à l’arbitre



(
L’arbitre annonce waza-ari. Un juge fait le geste « annulation » et l’autre yuko. Que doit faire l’arbitre ?

٠ Il annule le waza-ari 


(
٠ Il rectifie par yuko



(
٠ Il garde le waza-ari



(
٠ Il annonce matte et appel ses juges 
(
Lors d’une projection, l’arbitre annonce yuko. Le juge qui est mieux placé que l’arbitre annonce waza-ari. Le second juge ne fait aucun geste. Que doit faire l’arbitre ?

٠ Maintenir le yuko 
(
٠ Annoncer waza-ari
(
٠ Appeler ses juges
(
Comment pénaliser dans un combat ou le rouge n’attaque pas et que le blanc tend les bras et attend le contre ?


٠Moulinette rouge


(

٠Shido défense exagérer blanc
(

٠Moulinette gratuite pour les deux
(
Le combattant rouge fait une fausse attaque. Le blanc prend l’initiative en ne-waza.
٠ L’arbitre annonce aussitôt matté pour sanctionner le rouge
(
٠ L’arbitre laisse travailler le blanc et sanctionne le rouge

(
٠ L’arbitre dit sonomama, sanctionne le rouge et dit yoshi

(
Donner quelques consignes à respecter sur le placement de l’arbitre en Tachi Waza. (Possibilité de schéma)
Se déplacer souvent en recherchant l’impact (coté manche)
Ne pas gêner ses juges, ne pas rester devant leur champ de vision
Etre entre 1m et 1m50 des combattants


Donner quelques consignes à respecter sur le placement de l’arbitre en Ne Waza. (Possibilité de schéma)
Se rapprocher légèrement des combattants
Se placer toujours au niveau des têtes des judokas
1 combattant gaucher, 1 droitier les 2 engagent des techniques de judo.
L’arbitre annonce matte et pénalise le combattant qui est installé au dessus de l’épaule. (
L’arbitre annonce matte mais ne sanctionne aucun des deux combattants. (
L’arbitre laisse les combattants s’installer et dira matte après 3 ou 4 attaques successives. (
Observation d’un combattant (avec votre tuteur):

Vous devez choisir un judoka sur la journée et essayer de comprendre son système d’attaque. D’après l’observation de ses 4 combats vous devrez noter si le combattant est droitier ou gaucher, quel est son Tokyuwaza, ses points fort en Ne waza, son attitude général (actif, passif…).

Noter tous se qui vous semble pertinent quand à façon de l’arbitrer (pourquoi  c’étais facile ou difficile)

